Bli
energismart

Klimatpaverkan och vaxthuseffekten blir allt
patagligare i den varld vi lever i. Hoga energipriser gor att energianvandning kraver allt storre
del av var planbok. Ingen vill belasta miljon och planboken mer &n nddvandigt, men kanner
kanske inte till hur man med ganska enkla medel kan vara sparsam i sin vardag.

N&ar man bor hos Tierpsbyggen betalar man sjalv den el man anvander i l&genheten, man har
ett eget elabonnemang hos en elleverantér. All el i resten av fastigheten betalas av
Tierpsbyggen, dvs en del av din hyra ska tdcka kostnaden for energianvandningen i
fastigheten som tex. gar till tvattmaskiner, ventilation och belysning pa garden och i husets
allménutrymmen. Din hyra betalar &ven t.ex. uppvarmning av trapphus, din lagenhet och det
varmvatten som anvénds.

Det har darfor stor betydelse for din ekonomi hur energin anvénds.

En sparad kilowattimme &r en vinst for bade din egen planbok och for miljén och du kan med
enkla medel spara pa energin, har kommer nagra tips:

» Om du duschar i stéllet for att bada forbrukar du bara en tredjedel sa mycket vatten

« Anvénd lagenergilampor, de forbrukar bara en femtedel av vad en vanlig glédlampa gor,
dessutom haller den langre. Allt du behover tanka pa ar att en trasig lagenergilampa ska
lamnas till tervinningscentralen och inte kastas i soporna.

« Stang av dina elapparater ordentligt med av och pa knappen sa de inte star i Stand by lage,
da drar de strom dven om de inte anvands. Koppla garna hela TV-béankens eller datorns alla
apparater till en uttagslist med brytare och sla av alla med en enda knapp.

* Dra ut mobiltelefonladdarna nér de inte anvands, de drar strom om de sitter i uttaget &ven
nar mobiltelefonen inte &r inkopplad.

» Om du ska varma vatten, anvénd en vattenkokare, den ar energieffektivare &n att varma i
kastrull pa spisen.

 Mdblera inte framfor elementen, de avger varme genom stralning och tex. en soffa hindrar
varmen fran att spridas i lagenheten.



« VVadra i korsdrag under nagra minuter, pa sa satts byts luften ut snabbt. Ett fonster som star
oppet lange slapper inte bara ut uppvarmd luft det forstor ocksa ventilationens balans i huset,
det kan innebdra att ventilationen blir sémre i kdket och badrummet. Tycker du att det ar for
varmt i din l&genhet gor en felanmalan till Tierpsbyggen.

* Frosta av frysen regelbundet och se till att temperaturen &r rétt -18 grader i frysen och +5 i
kylen. Tina garna mat i kylen da tar du tillvara kylan.

« Du spar ocksa energi genom att dammsuga kylen och frysens baksida da och da.
* Om du diskar for hand, skolj disken i en balja och inte under rinnande vatten.

« Felanmal alltid droppande kranar och rinnande toaletter, en kran som inte gar att stanga helt
utan smarinner kan forbruka runt 300 kubikmeter vatten pa ett ar alldeles i onddan.



